Zdrowie z warzyw i owocow

Krajowe i miedzynarodowe organizacje prowadzg
od wielu lat kampanie zachecajgce do spozywania
wiekszej ilosci warzyw i owocow. Zaleca sie jedzenie
minimum pieciu porcji Swiezych warzyw i owocow
dziennie (jedna porcja odpowiada 120 g). Takie sg

zalecenia. W praktyce niewielu z nas sie do nich

stosuje. Polacy, wedtug badan, spozywajg srednio
pottorej porcji warzyw i owocédw dziennie, zaledwie 5%
Polakow zjada zalecanych piec porcji, 18% nie je nawet raz dziennie warzyw i owocoéw*.

Zdrowe odzywianie jest najskuteczniejszym sposobem zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym. Tysigce badan naukowych udowadniajg, ze ryzyko zachorowan na raka,
choroby serca i uktadu krgzenia, cukrzyce, artretyzm, reumatyzm, otytos¢ czy
osteoporoze, moze zostaC zmniejszone przez spozycie co najmniej pieciu porcji warzyw
i owocow dziennie.

Leczenie choréb cywilizacyjnych jest bardzo kosztowne. NFZ poinformowat, ze
naktady na refundacje lekéw stosowanych w schorzeniach uktadu naczyniowego wzrosty
w 2009 roku o 64 min PLN (12,6%), w stosunku do roku poprzedniego, a w leczeniu
cukrzycy 20 min PLN (6%). Ciggle rosng tez wydatki na leczenie otytosci i chordb z nig
zwigzanych. Dlatego wtasnie coraz wieksze sumy przeznacza sie na edukacje, dotyczgcag

zdrowego odzywania.
Wybrane organizacje i kampanie promujgce zdrowe zywienie:

1. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) - ,Globalna strategia dotyczaca diety,

aktywnosci fizycznej i zdrowia”

2. Instytut Zywnosci i Zywienia — Narodowy Program Zapobiegania Nadwadze i
Otytosci oraz Przewlektym Chorobom Niezakaznym poprzez Poprawe Zywienia i



Aktywnosci Fizycznej na lata 2007-2011.
3. Program ,Jem kolorowo”

4. Kampania ,5 razy dziennie warzywa i owoce: zainicjowana przez Fundacje

Promociji Zdrowia
5. Program ,5 porcji warzyw, owocéw lub soku”

6. Program pod hastem ,Smak Zdrowia” wspottworzony przez Rade Promoc;i

Zdrowego Zywienia Cztowieka

Zdrowe odzywianie bez ktopotu. Jak juz pisaliSmy,
niewielu z nas przestrzega zalecen dietetykéw. Mamy rézne
wymowki na przygotowywanie i spozywanie pieciu
petnowartosciowych positkdw dziennie. Jak temu zaradzi¢?
Najlepiej oczywiscie jeS¢ warzywa i owoce, jesli jednak brak
na to czasu, powinnismy w inny sposéb dostarczyc
organizmowi potrzebnych substancji. Kupujgc najzdrowsze,
najbezpieczniejsze, czyli naturalne suplementy diety, a wiec
takie, jakim jest produkt Juice PLUS +®. Mozna go stosowaé
bez ograniczenh czasowych, przez cate zycie (nie powoduje

hiperwitaminozy). Produkt ten jest sproszkowanym

koncentratem, pochodzgcym z soku i migzszu wybranych gatunkéw owocéw, owocow

jagodowych i warzyw.

Jak powstaje naturalny suplement. Warzywa i owoce, z ktérych produkowany jest
Juice PLUS + ®, pochodzg ze starannie dobranych, kontraktowych plantacji. Zbierane sg
dopiero, gdy osiggng petng dojrzato$¢. Nastepnie ttoczy sie z nich sok, a potem, w
opatentowanym procesie, suszy go, doprowadzajgc do postaci proszku. Proszek wsypuje

sie do kapsutek.

Proces produkciji jest stale kontrolowany; ma certyfikaty miedzynarodowych

organizacji, zajmujgcych sie kontrolg produkcji.
Juice PLUS+® nie zawiera:

— genetycznie modyfikowanych organizméw



— napromieniowania

— zabronionych substancji (doping)
— substancji syntetycznych

— cukru (1)

— konserwantow

— sztucznych barwnikéw

— chemicznych stabilizatoréw

— herbicyddw, insektycydow, azotanow

Juice Plus+® zawiera:

Owoce: ananasy, sliwki, daktyle, jabtka, zurawine, \

wisnie, brzoskwinie, papaje, pomarancze. 1

Warzywa: marchewke, pietruszke, buraki, brokuty,
kalafior, kapuste, pomidory, czosnek, szpinak, kleik owsiany i

. Ca
ryZowy.

Owoce jagodowe: winogrona Concord, borowki,
czarne jagody, jezyny, czarny bez, maliny, zurawina, czerwone i czarne porzeczki, pestki

winogron.

Zadne preparaty wytwarzane syntetycznie nie oddadza ztozonosci zwyktego jabtka.
Do tej pory naukowcy odkryli i nazwali jedynie 5% zawartych w nim substancji,
faktem jest wiec, ze tylko naturalne suplementy sg w stanie konkurowaé z

prawdziwymi warzywami i owocami.



Juice Plus+® Children’s Health Study
Od kilku lat we wszystkich krajach, w ktérych sprzedawany jest produkt Juice
PLUS+®, przeprowadzane sg badania w ramach Juice Plus+® Children’s Health
Study.
Program Juice Plus+® Children’s Health Study jest zakrojonym na $wiatowg skale
badaniem wieloletniej obserwacji skutkéw stosowania Juice Plus+®. Jego celem jest
sprawdzenie, jakie pozytywne oddziatywanie na zdrowie rodziny i jej sposob
odzywiania ma regularne przyjmowanie suplementu Juice Plus+®.
W ramach tego programu dzieci otrzymujg suplement za darmo, jesli tylko rodzice
zdecydujg sie dla przyktadu sami stosowaé produkt. Takie rozwigzanie ma dwie
podstawowe zalety: dzieci uczg sie od rodzicow zasad zdrowego odzywiania, a
rodzice, wypetniajgc cyklicznie szczegotowe ankiety na temat stanu zdrowia i
nawykéw zywieniowych swoich dzieci, dostarczajg niezbedne informacje potrzebne
do badan w ramach Children’s Health Study.
W chwili obecnej, w programie biorg udziat dziesigtki tysiecy rodzin. Wszystkie one
otrzymujg wraz z suplementem pakiet informaciji na temat zdrowego odzywiania.
Oto tylko niektore korzysci z przyjmowania Juice PLUS+®, zaobserwowane przez
uczestnikdw programu:

76% uczestnikow badan deklaruje, ze spozywa mniej napojéw stodzonych i

zywnosci typu fast food.
66% zjada wiecej owocow i warzyw

63% uczestniczgcych w badaniach dzieci mniej choruje i w zwigzku z tym

opuszcza mniej dni w szkole

Celem fundaciji prowadzgcej to badanie jest zwiekszenie w ciggu najblizszych kilku

lat liczby rodzin uczestniczgcych w programie do pét miliona.

Badania kliniczne. Juice PLUS+® jest suplementem wszechstronnie
przebadanym. Wyniki niezaleznych badan naukowych zostaty opublikowane w

renomowanych czasopismach fachowych.

Zgodnie z wynikami tych badan, mozemy smiato stwierdzi¢, ze produkty Juice PLUS+®
odznaczajg sie wyjagtkowg efektywnoscig: wskutek regularnego przyjmowania
suplementu wzrasta m.in. liczba komorek odpornosciowych, zmniejsza sie stopien

podatnosci na infekcje, istotnie zmniejsza sie zwapnienie naczyn wiencowych serca,



obniza sie cisnienie krwi, obniza stezenie markerdéw stresu oksydacyjnego we krwi,

ktory przyczynia sie m.in. do powstania raka i chordb serca, zwieksza sie stezenie

poszczegolnych witamin we krwi.
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* Zrédto: Kampania ,5 razy dziennie warzywa i owoce”

Gdzie szukaé? Juice PLUS + ® rozprowadzany jest drogg sprzedazy bezposredniej.

Kontakt do firmy NSA mozna znalez¢ na stronie www.juiceplus.pl.

Wiecej informacji oraz zdje¢ przeznaczonych do publikacji mozna znalezé na

stronie www.juiceplus.pl w zakladce PRASA.

W razie pytan prosze o kontakt:
info@nsapolska.pl, tel. 22 307 44 35



http://www.juiceplus.pl/
http://www.juiceplus.pl/
mailto:info@nsapolska.pl

Informacje o producencie. Producentem suplementu jest Natural Alternatives International (NAI)

z San Marcos w Kalifornii z oddziatem w Lugano, w Szwajcarii.

NAI dysponuje wszelkimi niezbednymi certyfikatami umozliwiajgcymi produkcje suplementu,

wydanymi przez odpowiedzialne za to osrodki:

¢ NSF International (odpowiedzialny za niezalezne certyfikaty jakosci) - certyfikat GMP (Good
Manufacturing Practice)

¢ National Nutritional Foods Association- certyfikat GMP

e Therapeutic Goods Administration of Australia (TGA)- certyfikat GMP

e United States Pharmacopoeia (USP) - spetnia normy USP dotyczace jakosci i czystosci
produktu

e Swiss Medic: licencja przyznana NAI- Europe do produkcji srodkéw farmaceutycznych,

opakowan, importu oraz eksportu

Waznym czynnikiem stosowanych standardéw jest regularna kontrola jakosci, podczas kolejnych
etapow produkcji. Odbywa sie to poprzez szczegdtowe metody analityczne. Procedury te gwarantujg

statg jakosé.

Suplement diety Juice PLUS + © dystrybuowany jest przez NSA Inc. (National Safety Associates),
ktére zostato zatozone w 1969 roku w Memphis, (stan Tennessee, USA) przez Jaya Martina. NSA jest
firmg zajmujgcy sie sprzedazg detaliczng. W latach 90-tych, NSA dostrzegto dynamiczny wzrost rynku
suplementéw diety i postanowito zajgc¢ sie sprzedaza wtasnie takich produktéw. Za cel postawito sobie

promowanie suplementéw, ktére bedg naturalne i bezpieczne.

NSA przygotowywato swoéj produkt i sposéb jego dystrybucji przez ponad dwanascie lat.
Produkt nie jest sprzedawany w sklepach czy aptekach, ale na drodze dystrybucji bezposredniej, w
trakcie spotkan

z klientami. Na spotkaniach tych NSA od poczgtku promuje zdrowy styl Zycia: ruch, a przede
wszystkim — zdrowe odzywianie. NSA sprzedaje swoje produkty przez specjalnie przeszkolonych,
licencjonowanych dystrybutoréw. Zawsze informujg oni kilentéw, ze najlepszym sposobem na zdrowe
odzywianie jest spozywanie warzyw i owocow, a dopiero wtedy, gdy nie starcza czasu na
przygotowanie tak wielu wartosciowych positkow kazdego dnia, wéczas najlepszym rozwigzaniem jest

stosowanie Juice PLUS+ ®

W 1996 roku, w Bazylei zostata zatozona spotka NSA AG. Jest to spotka-corka firmy NSA Inc. NSAAG
zajmuje sie produkcjg licencyjng i sprzedazg produktu na rynkach europejskich - w Austrii, Franciji,

Niemczech, Polsce i Szwajcarii.

NSA Service sp. z 0.0. z kolei jest spotkg dziatajgcg w Warszawie, wykonuje ustugi w zakresie
sprzedazy

i zarzadzania na rzecz NSA AG. Wtascicielem wszystkich udziatébw NSA Service sp. z 0. 0. jest NSA
AG.



